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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 01

O cuidado nutricional é parte integrante da terapéutica dos pacientes pediatricos com doenca renal crénica (DRC). A

medida que a fungéo renal diminui, a alimentagao deve ser adaptada a diurese residual e aos estagios do crescimento

e desenvolvimento. Com base nisso, analise as afirmativas a seguir e marque a alternativa CORRETA.

A) A restrigao hidrica de 800 ml a 1000 ml/m?/dia, adicionada ao volume urinario de 24 horas, é recomendada na fase
de tratamento conservador e para transplantados.

B) A ingestdo de sddio, na presenca de edema e/ou hipertenséo arterial, deve estar em torno de 5 a 8 mEg/kg/dia, o
que corresponde a uma dieta hipossddica.

C) As criangas anuricas ou severamente oliguricas ndo necessitam de restricao de liquidos e de sédio, porém aquelas
polidricas necessitam de suplementagéo de sédio e agua.

D) A recomendagéo para ingestdo de proteinas para criangas e adolescentes com DRC deve levar em consideragao
a manutengao do crescimento, o estado nutricional adequado e o controle do fésforo e estagio da DRC.

E) As dietas muito restritas em soédio ndo tém boa aceitacdo, agravando a anorexia, muito comum em pacientes com
DRC. Nestes casos, é recomendado o uso de sais de substituicdo, ricos em potassio.

QUESTAO 02

A técnica dietética € um conjunto de conhecimentos e praticas utilizados na selegéo, preparo e manipulacéo dos

alimentos, objetivando a preservacgéo do seu valor nutricional bem como das suas caracteristicas sensoriais desejadas.

Quanto aos conhecimentos inerentes a técnica dietética, assinale a afirmativa CORRETA.

A) O termo porgao, em técnica dietética, consiste na quantidade do alimento consumido por pessoa, geralmente
calculado com base em resultados estatisticos de uma populagéo.

B) A tamisacao consiste na operagédo de separar particulas sélidas de diversos tamanhos através de peneiras onde
parte dessas particulas fica retida e a outra parte passa por entre os vaos da malha da peneira.

C) A dextrinizagdo acontece por meio da aplicagcéo de calor umido no amido, a gelatinizacdo é um efeito ocorrido apés
a aplicagao do calor umido e a retrogradacéo é uma consequéncia da aplicagdo de calor seco.

D) A clarificacdo € a técnica que aplica calor por meio de agua quente ou vapor nos alimentos por poucos minutos (2
a 10), realizando, logo em seguida, imersdo em agua fria.

E) O processo de refinamento dos éleos diminui o ponto de fumaca, gerando baixa qualidade quando estes 6leos s&do
usados em frituras entre 190 °C e 210 °C.

QUESTAO 03

O maior consumo de fibras na dieta esta associado a menores prevaléncias de doenca arterial coronariana (DAC),
acidente vascular cerebral (AVC) e doenga vascular periférica. Os fatores de risco ligados a doengas cardiovasculares
(DCV), como hipertensao, diabetes, obesidade e dislipidemia, sdo também menos frequentes em individuos com maior
consumo de fibras.

Sobre esse tema, julgue as afirmativas a seguir, classificando-as em verdadeiras (V) ou falsas (F).

() As fibras séo classificadas como fibras soluveis, viscosas ou facilmente fermentaveis no célon, como o farelo
de trigo, ou como fibras insoluveis como a pectina que tem ag¢ao no aumento de volume do bolo fecal, mas com
limitada fermentagao no coélon.

() Os efeitos positivos da fibra alimentar estéo relacionados, em parte, ao fato de que uma parcela da fermentagéo
de seus componentes ocorre no intestino delgado, o que produz impacto sobre a velocidade do transito
intestinal, sobre o pH do colon e sobre a produgéo de subprodutos com importante fungao fisioldgica.

( ) Arecomendacéo diaria de fibras para um adulto saudavel é de 25 g a 30 g. Também é recomendado o consumo
de pelo menos trés por¢des de cereais integrais por dia. Como a maioria dos cereais matinais e as barras de
cereais industrializados sao alimentos ultraprocessados, devem ser evitados.

( ) A ultima edicdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira recomenda que os alimentos in natura ou
minimamente processados, tais como frutas, hortali¢as, raizes e tubérculos, graos, leguminosas e oleaginosas,
sejam predominantes no repertério alimentar. Essa recomendagdo € fundamental diante do desafio
contemporaneo de promover a ingestdo adequada de fibra alimentar.

() Asfibras dietéticas, na perspectiva do processamento de alimentos, sdo adicionadas em produtos alimenticios
porque desempenham func¢des tecnoldgicas como a capacidade de retengao de agua e gordura, espessamento,
modificagao de textura e sabor, formacao de gel, controle da cristalizagdo do agucar, entre outras.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, considerando as afirmativas de cima para baixo.
A)V,F,V,V,F.
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QUESTAO 04

Um parametro importante para compor a avaliagao antropométrica em individuos idosos, além do IMC, e que se mostra
mais sensivel para avaliagdo da massa muscular, cuja redugéo implica na diminuigdo da forga muscular, é:

A) O perimetro da panturrilha.

B) A circunferéncia da cintura.

C) O perimetro cefalico.

D) A avaliagao longitudinal do peso.

E) A prega cutanea tricipital.

QUESTAO 05

Muitas s&o as razdes que levam os individuos a adotarem a dieta vegetariana. Os principais motivos estao relacionados
a saude, a ética, aos direitos dos animais, ao meio ambiente, a fome, a economia e areligido. A Sociedade Vegetariana
Brasileira recomenda o acompanhamento e o monitoramento do estado nutricional dos individuos adeptos a esse
padrdo e recomenda a suplementagao, principalmente para os vegetarianos estritos, de

A) tiamina.

B) piridoxina.

C) niacina.

D) cianocobalamina.

E) riboflavina.

QUESTAO 06

Sobre a nutricdo na gravidez e lactacdo, € CORRETO afirmar:

A) A gravida consome, para a geracgao do feto e os mecanismos de adaptagado do organismo materno, cerca de 50-55
kcal/kg/dia durante uma gravidez normal.

B) A gravida e nutriz adolescente, com peso adequado, necessita, no segundo e terceiro trimestres, de 800 kcal/dia
adicionais a taxa recomendada para a idade.

C) As gravidas com anemia macrocitica necessitam da suplementacao de vitamina B12 na dosagem de 4 mg/dia.

D) O acido félico no recém-nascido é determinado pelo estado de vitamina B9 da mae e sua deficiéncia grave resulta
em raquitismo em criangas e osteomalacia, tanto em criangas quanto em adultos.

E) As gravidas com anemia hipocrOmica necessitam de usar ferruginosos em doses terapéuticas durante toda a
gravidez e nos dois a trés meses subsequentes ao parto.

QUESTAO 07

Os indicadores bioquimicos sdo auxiliares na avaliagcdo do estado nutricional, fornecendo medidas objetivas das

alteragcdes dos mesmos, tendo como vantagem possibilitar seguimento ao longo do tempo e de intervengdes

nutricionais, contudo, alguns fatores e condi¢des podem limitar o uso desses indicadores. Sobre esse tema, assinale

a afirmativa CORRETA.

A) O parémetro bioquimico que apresenta menor concentracao sérica na desnutricdo proteico-energética é a
albumina, porém, encontra-se reduzida também em situacées como em infecgao e faléncia hepatica, em resposta
as citocinas e hormonios, e na faléncia renal.

B) A excrecdo de ureia é uma técnica ndo invasiva e acessivel usada para avaliar o estresse metabdlico. E um bom
parametro para avaliar a ingestdo e degradacgao proteica e, portanto, a replegéo dos pacientes desnutridos.

C) O indice creatinina-altura avalia o catabolismo muscular, detectando o estado nutricional deficiente na internacéo,
porém, sua interpretagéo pode ser dificultada por fatores como idade, estresse, conteudo proteico da dieta e fungao
renal, além da dependéncia da coleta da urina de 24 horas.

D) A pré-albumina é utilizada para avaliar a intensidade da resposta metabdlica a agressao, sendo um bom parédmetro
de seguimento nutricional, contudo o seu custo elevado e a sua vida média alta (72 horas) limitam seu uso.

E) A transferrina € uma proteina que apresenta alta sensibilidade quando analisada de forma individual, estando os
seus niveis diminuidos na anemia ferropriva e aumentados em doencas hepaticas, sepse e neoplasias.

QUESTAO 08

Conforme a Resolugdo RDC Anvisa n.° 216/2004, o reservatoério de agua deve ser edificado e ou revestido de materiais
que nado comprometam a qualidade da agua. Deve estar livre de rachaduras, vazamentos, infiltragdes,
descascamentos, dentre outros defeitos e em adequado estado de higiene e conservagéo, devendo estar devidamente
tampado. O reservatério de agua deve ser higienizado, em um intervalo maximo, de

A) seis meses.

B) oito meses.

C) trés meses.

D) doze meses.

E) dezoito meses.

QUESTAO 09

Sobre as orientagdes nutricionais para pacientes com intolerancia a lactose, sdo alimentos que devem ser evitados:
A) Carnes de boi, aves, porco, peixe e frutos do mar.

B) Purés, tortas, preparagdes com creme branco e sopas cremosas.

C) Paes e biscoitos a base de agua ou soja.

D) Frutas, verduras e legumes.

E) Tofu e leites de améndoas e aveia.




QUESTAO 10

A vigilancia epidemiolégica € um conjunto de agdes que proporcionam o conhecimento, a detecgédo ou prevencgao de
qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar medidas de prevengao e controle das doengas e agravos. Segundo dados da OMS, estima-se
que, anualmente, mais de um tergo da populagdo mundial adoega devido a surto de intoxicagao alimentar, mas que
somente uma pequena propor¢do destes casos € notificada. Sobre esse assunto, julgue as afirmativas a seguir,
classificando-as em verdadeiras (V) ou falsas (F).

() Aaflatoxina é uma das micotoxinas mais conhecidas, presente no amendoim, milho e outros gréos, e o consumo
prolongado pode provocar o desenvolvimento de cancer de figado. Essa toxina pode ainda causar sintomas
agudos, causando intoxicagdes graves, levando a morte.

( ) Os surtos de doengas virais transmitidas por alimentos ou por agua sao frequentemente atribuidos a higiene
pessoal deficiente, suprimento de agua contaminada ou pescados capturados em aguas contaminadas por
dejetos. Os virus associados com transmissao por alimentos incluem os virus das hepatites A e E e rotavirus.

( ) Os microrganismos se multiplicam em temperaturas entre 5 °C e 50 °C, conhecida como zona de perigo. No
refrigerador, abaixo de 10 °C, o microrganismo reduz sua velocidade de multiplicacdo. Quanto maior a
temperatura, mais lentamente ocorre essa multiplicagao.

() Uma gastrenterite muito comum veiculada por alimentos é causada pela ingestao da toxina do Clostridium

botulinum, bactéria presente nas méaos, na boca e no trato respiratorio de manipuladores de alimentos e
animais. A toxina pode resistir até 20 minutos de fervura e os sintomas sao diarreia e vomito intensos em pouco
tempo apods a ingestédo do alimento contaminado.

() As boas praticas sdo procedimentos que devem ser adotados por servicos de alimentacdo para garantir a
qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos, prevenindo a ocorréncia de Doengas Transmitidas por Alimentos
(DTA).

() A doencga causada pela toxina do staphylococcus aureus, bactéria capaz de resistir a processos térmicos e
provocar a morte. E bastante conhecida por causar surtos e mortes pelo consumo de palmitos mal preparados
ou conservados. A toxina é facilmente destruida pela fervura por 15 minutos. Por isso, € recomendavel a fervura
de palmito e outras conservas vegetais antes do consumo.
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PROVA DE LINGUA PORTUGUESA

INSTRUGAO: Leia, com atengéo, o texto 01 e, a seguir, responda as questdes que a ele se referem.
Texto 01

Uma vida “Lagom”
Luciana Pianaro

Sou administradora por formacgao e, durante alguns anos, antes de me descobrir empreendedora, trabalhei em uma
multinacional sueca fabricante de caminhbes e de 6nibus: a Volvo. Comecei estagiaria, fui temporaria e, por fim,
contratada, sendo meu Unico registro na carteira de trabalho em toda a minha trajetéria profissional. Aquela companhia
foi minha grande escola de gestédo. E foi nessa fabrica escandinava que eu entendi o valor de uma cultura, tanto a
cultura empresarial, quanto a cultura de um povo.

Trabalhei com muitos suecos e guardo com carinho boas lembrangas e amigos que mantenho até hoje. Inclusive na
fabrica, pois atuei muito tempo acompanhando a produgéo de veiculos. Na Volvo, eu aprendi o valor da organizagao,
dos processos, da eficiéncia, do equilibrio... Ao contrario de nds, brasileiros, os suecos nao trabalhavam além da
conta. Ao final do expediente, religiosamente, eles partiam para suas casas, suas familias, seus hobbies. E isso ndo é
a toa.

A Suécia tem na sua cultura um conceito de vida chamado lagom (muito similar ao hygge, dos dinamarqueses), que
significa “o suficiente”; nem muito, nem pouco. E o adequado, moderado, equilibrado. Significa ndo ostentar, néo
mostrar superioridade e sucesso pelas posses materiais. E ndo ser apenas moderno ou apenas classico. E ndo
comprar por impulso nem acumular sem usar. Seguir o lagom significa trabalhar o necessario e com foco,
transformando eficiéncia em resultado. E ter tempo para cuidar da vida pessoal, do corpo, da mente e da familia.
Naquele pais escandinavo tao frio, lagom é estado de espirito. E € um dos principais fatores que produzem o bem-
estar daquele povo, reconhecido como um dos mais felizes do globo. Vivenciar o lagom seria o equivalente a viver o
“caminho do meio” de Buda e ter a “vida justa” de Aristoteles.

Vale ressaltar que o lagom n&o se opde a ambigdo, a modernidade, a arquitetura arrojada, a boa comida nem aos
gostos refinados. Apenas nos aconselha a viver cada momento de forma moderada, para ndo comprometer os
acontecimentos futuros. Lagom representa “o suficiente”, em contraste com o “quanto mais melhor” que esta destruindo




nossa sociedade ocidental com tantos acumulos. [...] Viver uma vida simples ndo se trata de ter uma existéncia
simpldria, que se contenta com o menos. Uma vida simples € moderada, justa e feliz. Suficiente e Unica para cada um.

Disponivel em: https://vidasimples.com/. Acesso em: 5 mar. 2024. Adaptado.

QUESTAO 11

Analise as afirmativas a seguir, tendo em vista as ideias que se podem inferir do texto.

I. Suecos e brasileiros séo culturalmente diferentes tendo em vista a forma como vivem.

Il. Dinamarqueses tém habitos semelhantes aos brasileiros quanto ao estilo de vida.

lll. O cuidado pessoal e com os familiares faz com que 0s suecos sejam considerados o povo mais feliz do mundo.
IV. O lagom é uma forma de viver que é contraria a qualquer tipo de ambigao e habitos sofisticados.

V. O hygge, diferentemente do lagom, é um estilo de vida que é contra a ostentagao e ao sentimento de superioridade
advindos de bens materiais.

Estdo CORRETAS as afirmativas
A) I, 1l e V, apenas.
B) I, Il e lll, apenas.

C) I, llle V, apenas.
D) II, Il e IV, apenas.
E) Ill, IV eV, apenas.
QUESTAO 12

Das expressdes usadas no texto, a que esta em desacordo com o modo de vida “lagom” é
A) “caminho do meio”.

B) “arquitetura arrojada”.

C) “vida justa”.

D) “existéncia simpléria”.

E) “boa comida”.

QUESTAO 13
Considere a passagem do texto “Ao final do expediente, religiosamente, eles partiam para suas casas, suas familias,
seus hobbies. E isso ndo é a toa.”

Analise as afirmativas a seguir, tendo em vista a estrutura de composi¢cao da referida passagem.

I. O termo “religiosamente” foi usado em sentido figurado, expressando uma circunstancia de modo.

II. O pronome “eles” foi usado como elemento de coeséo, referindo-se a um termo anteriormente expresso.

Ill. O termo “hobbies” foi usado em italico para assinalar o emprego de um estrangeirismo.

IV. A expresséao “ao final do expediente” foi usada como uma circunstancia de tempo e, por estar antecipada, deve ser
separada por virgula.

V. As expressdes “suas casas”, “suas familias”, “seus hobbies” constituem um paralelismo sintatico, pois foram
usadas com a mesma fungéo.

Estdo CORRETAS as afirmativas
A) I, 1l e V, apenas.

B) I, 11, Il e IV, apenas.
C) I, lll e IV, apenas.
D) lll, IV e V, apenas.
E) LILILIVeV.
QUESTAO 14

Assinale a passagem em que estao presentes duas palavras formadas por derivagéo impropria, ja que, normalmente,
sdo classificadas como adjetivos e foram usadas, no texto, como substantivos.

A) “Uma vida simples € moderada, justa e feliz. Suficiente e unica para cada um.”

B) “E foi nessa fabrica escandinava que eu entendi o valor de uma cultura [...].”

C) “Ao contrario de nés, brasileiros, os suecos nao trabalhavam além da conta.”

D) “E € um dos principais fatores que produzem o bem-estar daquele povo [...].”

E) “E ter tempo para cuidar da vida pessoal, do corpo, da mente e da familia.”




INSTRUGAO: Leia, com atencgéo, o texto 02 e, a seguir, responda as questdes que a ele se referem.
Texto 02

Mais dua’\s chances Nova Parati 4 portas.
para voce

ser cavalheiro.

Disponivel em: https://br.pinterest.com/. Acesso em: 5 mar. 2024. Adaptado.

QUESTAO 15

Analise as afirmativas a seguir, tendo em vista as ideias que se podem inferir do texto 02.

I. O termo “cavalheiro” foi usado para designar aquela pessoa que pratica gentileza.

Il. A expressao “mais duas chances” indica que antes ja havia a chance de ser “cavalheiro”.

Ill. O gesto de abrir a porta do carro foi referenciado explicitamente como um ato de gentileza destinado exclusivamente
a uma mulher.

IV. A expressao “4 portas” mantém relagdo coesiva com a expressao “Mais duas chances”.

V. Aimagem do texto reforga a ideia de que as chances de alguém ser gentil aumentaram.

Estdo CORRETAS as afirmativas

A) I, lll e IV, apenas.
B) 1, Il e llll, apenas.
C) I, llleV, apenas.

D) I, I, 1V eV, apenas.
E) Ill, IV eV, apenas.

QUESTAO 16

Analise as afirmativas a seguir tendo em vista as estratégias usadas para compor o texto.

I. O termo “mais” foi usado como operador argumentativo e a sua auséncia alteraria o sentido do texto.

Il. O verbo “ser”, por compor um anuncio publicitario, foi conjugado no imperativo afirmativo.

lll. O verbo “ser” foi usado com a fungéo de ligar o sujeito “vocé” a sua caracteristica.

IV.O pronome “vocé” demonstra, discursivamente, a pessoa com quem se fala diretamente sobre as novas
possibilidades de ser “cavalheiro”.

V. A preposigao “para” constitui um elemento de coesédo e insere no texto uma ideia de finalidade.
Estdo CORRETAS as afirmativas

A) I 1Il, IV eV, apenas.
B) I, lll e IV, apenas.
C) I, 1, 1l e 1V, apenas.
D)LILINLIVeV.

E) I, IV eV, apenas.




INSTRUGAO: Leia, com atencgéo, o texto 03 e, a seguir, responda as questdes que a ele se referem.
Texto 03

Sonhe
Clarice Lispector
Seja 0 que vocé quer ser,
porque vocé possui apenas uma vida e nela so se tem uma chance
de fazer aquilo que se quer.

Tenha felicidade bastante para fazé-la doce.
Dificuldades para fazé-la forte.

Tristeza para fazé-la humana.

E esperanca suficiente para fazé-la feliz.

As pessoas mais felizes ndo tém as melhores coisas.
Elas sabem fazer o melhor das oportunidades que aparecem em seus caminhos.

A felicidade aparece para aqueles que choram.

Para aqueles que se machucam.

Para aqueles que buscam e tentam sempre.

E para aqueles que reconhecem a importancia das pessoas que passam por suas vidas.

Disponivel em: https://escolaeducacao.com.br/clarice-lispector. Acesso em: 5 mar. 2024.

QUESTAO 17

Assinale a alternativa que esta em desacordo com as ideias que se podem inferir do texto 03.

A) Os obstaculos enfrentados na vida sdo necessarios, pois tornam as pessoas mais fortes.

B) A garantia da felicidade ndo estd em ter o melhor, mas fazer o melhor com o que se tem.

C) A busca pela felicidade pode causar sofrimento, mas sempre vem para aqueles que acreditam nela.

D) A tristeza € um sentimento maléfico, pois ele tem a capacidade de despertar o que ha de pior nas pessoas.
E) A liberdade de realizar os proprios sonhos € uma chance dada pela vida que ndo deve ser desperdigada.

QUESTAO 18

Analise as afirmativas a seguir tendo em vista a estrutura linguistica do texto 03.

I. Na segunda estrofe, o pronome -/a foi usado como um elemento de coesao, uma vez que retoma o substantivo
“vida”, que se encontra anteriormente expresso.

Il. Na terceira estrofe, o verbo “tém” foi acentuado porque se encontra na terceira pessoa do plural do presente do
indicativo, concordando com o seu sujeito “as pessoas”.

Ill. Na quarta estrofe, tem-se o uso do paralelismo sintatico, marcado pela repeticao da expressao “para aqueles que
[...]", a qual introduz termos que foram usados com a mesma fungéo sintatica.

IV. Na terceira estrofe, no trecho “[...] oportunidades que aparecem em seus caminhos.”, o termo “que” poderia ser
substituido por “as quais” sem alteragédo de sentido dessa estrofe.

V. Na primeira estrofe, ocorre préclise nos dois usos do pronome obliquo atono “se”, ja que os termos “s6” (advérbio)
e “que” (pronome relativo) sédo palavras atrativas.

Estdo CORRETAS as afirmativas

A) I I, Il e IV, apenas.
B) I, lll e IV, apenas.
C) I, 1, IVeV, apenas.
D) Il, IV e V, apenas.
E)LILILIVeV.

INSTRUGAO: Leia, com atencgéo, o texto 04 e, a seguir, responda as questdes que a ele se referem.
Texto 04

FABULOSA!
COMPRE-O NAO
IMPORTA O

COMO EU FICO COM
ESTE VESTIDO?
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Disponivel em: https://cartunistasolda.com.br. Acesso em: 5 mar. 2024.
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QUESTAO 19

Analise as afirmativas a seguir, tendo em vista as ideias que se podem inferir do texto.

I. A personagem Helga, a principio, acredita nas palavras do personagem Hagar e compra o vestido.

Il. Hagar esperava de Helga o mesmo entusiasmo que ele demonstrou quando ela mostrou o vestido que queria
comprar.

lll. Helga considera Hagar um “manipulador” porque o comportamento que ele teve foi para induzi-la a ter o mesmo
comportamento com ele.

IV. Hagar se decepciona porque Helga nao reconhece o seu entusiasmo, que é genuino.

V. O comportamento de Hagar mostra que a sua decisdo de compra nao depende da aprovagéo de Helga.

Estdo CORRETAS as afirmativas

A) I, lll e V, apenas.
B) I, Il e lll, apenas.
C) I, i e IV, apenas.
D) II, lll e V, apenas.
E) Ill, IV eV, apenas.
QUESTAO 20

Analise as afirmativas a seguir, tendo em vista a estrutura das falas do texto 04.

I.  No primeiro quadro, Helga poderia ter usado, de acordo com a norma, o pronome demonstrativo “esse” no lugar de
“este”.

Il. Na sentenga “compre-0”, Hagar usa o pronome
norma, também na posigao proclitica.

Ill. No segundo quadro, Hagar poderia ter usado, de acordo com a norma, o termo “nesse” no lugar do termo “neste”.

IV. No segundo quadro, a expressao “para venda” insere, no texto, uma circunstancia adverbial de finalidade.

V. Na sentenga “ndo importa o custo”, Hagar opta por usar o sujeito posposto ao verbo, mas poderia té-lo usado
anteposto, sem alterar o sentido dessa sua fala.

Estdo CORRETAS as afirmativas
A) IV eV, apenas.

B) lll e IV, apenas.

C) lll, IV eV, apenas.

D) I, lll e V, apenas.

E) eV, apenas.

0" na posigao enclitica, mas poderia té-lo usado, de acordo com a
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QUESTAO 21

A ferramenta presente no editor Microsoft Word que possibilita a copia de uma determinada configuracao de estilo ja
aplicada em outra parte do texto, bastando selecionar a area desejada e, posteriormente, a area que deve receber a
mesma configuragdo de estilo, é conhecida por:

A) Estilo de formatagéao.

B) Layout de formatacao.

C) Revisao de formatagao.

D) Pincel de formatagao.

E) Design de formatagao.

QUESTAO 22
No Microsoft Word, os atalhos de teclado podem ajudar a trabalhar com mais eficiéncia, sdo mais faceis do que usar
uma tela sensivel ao toque e uma alternativa util ao uso de um mouse.
A respeito dos atalhos, avalie as agbes a seguir:
I- Fechar o documento.

II- Centralizar o texto.

lll- Desfazer a agao anterior.

IV- Alinhar o texto a direita.

V- Alinhar o texto a esquerda.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA dos atalhos correspondentes as agbes anteriores.
A) Ctrl+Y, Ctrl+X, Ctrl+Z, Ctrl+D, Ctrl+E.
B) Ctrl+W, Ctri+E, Ctrl+Z, Ctrl+R, Ctrl+L.
C) Ctrl+A, Ctrl+E, Ctrl+Z, Ctrl+D, Ctrl+E.
D) CtrlI+Q, Ctrl+E, Ctrl+T, Ctrl+R, Ctrl+L.
E) Ctrl+W, Ctrl+J, Ctrl+L, Ctrl+D, Ctrl+E.




QUESTAO 23

Considere o seguinte trecho: “[...] Combinar e centralizar o conteudo das células selecionadas em uma nova célula
maior”.

O trecho é a descricdo de uma ferramenta presente no Microsoft Excel denominada

A) Dividir e centralizar.

B) Mesclar e formatar.

C) Formatar e centralizar.

D) Mesclar e centralizar.

E) Classificar e formatar.

QUESTAO 24 )
A média das notas obtidas por um aluno foi calculada através da utilizacdo da formula ‘MEDIA’ presente no Microsoft
Excel, conforme a imagem a seguir. O resultado da média esta expresso na célula D2.

D2 v Je =MEDIA(B2:B4)
A B C D

1 | Trimestre|Nota obtida Média obtida

2 1¢ 23 28

3 29 27

4 3¢ 34

Fonte: O autor, 2023.

Caso nao fosse utilizada essa formula, qual poderia ser utilizada para se obter 0 mesmo resultado? Assinale a
alternativa CORRETA.

A) =SOMA(B2,B3,B4)/CONT.NUM(B2:B4).

B) =B2+B3+B4/3.

C) =SUM(B2,B4)/3.

D) =SUM(B2,B4)/CONT.VALORES(B2;B4).

E) =SOMA(B2:B4)/CONT.VALORES(B2:B4).

QUESTAO 25

Software malicioso ou malware € qualquer programa projetado para prejudicar sistemas de computador ou seus
usuarios. Existe um tipo de malware pelo qual o sistema operacional ou apenas os arquivos individuais sao
criptografados e, posteriormente, um resgate é exigido das vitimas em questdo para ter seus dados acessiveis
novamente.

O malware mencionado denomina-se

A) Ransomware.

B) Spyware.

C) Trojan.

D) Bootnets.

E) Adware.

QUESTAO 26
A respeito dos softwares conhecidos por malwares, avalie as afirmativas a seguir.
I- O worm é um programa malicioso autorreplicavel que pode se espalhar entre aplicativos e dispositivos, usando
a interagdo humana para isso.
II- O cavalo de troia se disfar¢a de programa util ou se esconde dentro de um software legitimo para enganar os
usuarios a instala-los.
llIl- O rootkit ¢ um pacote de malware que permite que os hackers obtenham acesso privilegiado, no nivel do
administrador, ao sistema operacional de um computador ou a outros ativos.
IV- O scareware geralmente aparece como um pop-up repentino com uma mensagem urgente, geralmente
avisando o usuario de que ele violou a lei ou que seu dispositivo esta infectado.
V- O adware envia spam a um dispositivo com anuncios pop-ups indesejados, geralmente esta incluido nos
softwares gratuitos sem que o usuario saiba.
Estdo CORRETAS as afirmativas
A) I, Il e lll, apenas.

B) I, II, lll e V, apenas.
C) LI, IV eV, apenas.
D) II, lll e V, apenas.

E) lll, IV eV, apenas.




QUESTAO 27
Avalie as caracteristicas mencionadas a seguir sobre a rede privada virtual (VPN):
I- Criptografia do seu endereco IP: o trabalho principal de uma VPN ¢é ocultar o endereco IP do ISP.
II- Criptografia de protocolos: uma VPN deve impedir que rastros sejam deixados, por exemplo, na forma de
histdérico da internet, de pesquisa e cookies.
lll-  Kill switch: a conexdo segura sera também interrompida caso a conexado VPN for interrompida repentinamente.
IV- Autenticagdo de dois fatores: uma VPN forte, através de uma variedade de métodos de autenticagao, verifica
todos que tentam fazer login.
Estdo CORRETAS as caracteristicas mencionadas em
A) I, Il e IV, apenas.
B) I, Il e lll, apenas.

C) Il lll e IV, apenas
D) Il e lll, apenas.
E) LILIelV.
QUESTAO 28

Leia o trecho a seguir para responder a esta questao.

“[---] s&o programas ou dispositivos de hardware que filtram e examinam as informagdes provenientes da conexdo com
a internet. Eles representam uma primeira linha de defesa porque podem impedir que um programa ou invasor mal-
intencionado obtenha acesso a rede e informagdes antes que qualquer dano potencial seja causado.”

O trecho faz referéncia ao
A) AntiSpyware.

B) Firewall.

C) Antivirus.

D) AntiMalware.

E) SafeConnect.

QUESTAO 29

Um sistema de arquivos (file system, do inglés) é um processo légico, responsavel por gerenciar o meio e o local do
disco em que os dados sado guardados.

Qual dos seguintes sistemas de arquivos € projetado especificamente para sistemas operacionais Linux?

A) Fourth Extended File System (EXT4).

B) File Allocation Table (FAT32).

C) Hierarchical File System Plus (HFS+).

D) Apple File System (APFS).

E) New Technology File System (NTFS).

QUESTAO 30

Dentro dos modelos de implantagdo na nuvem, ha varios tipos de servigos disponiveis. Avalie as afirmativas a seguir
sobre os tipos de servico em nuvem: Infraestrutura como servigo (laaS), Plataforma como servigo (PaaS) e Software
como servigo (SaaS).

I- Oferece uma pilha de aplicativos completa como um servigo que os clientes podem acessar e usar. As solugdes
geralmente vém como aplicativos prontos para uso, que sdo gerenciados e mantidos pelo provedor de servigos
de nuvem.

II- Fornece e gerencia recursos de hardware e software para desenvolvimento, teste, entrega e gerenciamento de
aplicativos na nuvem. Os provedores geralmente oferecem middleware, ferramentas de desenvolvimento
e bancos de dados na nuvem.

lll- Fornece recursos sob demanda, como computagdo, armazenamento, rede e virtualizagao. O provedor de
servigos € proprietario e opera a infraestrutura, mas os clientes precisam comprar e gerenciar soffwares, como
sistemas operacionais, middleware, dados e aplicativos.

A alternativa que contém a sequéncia CORRETA dos tipos de servico em nuvem descritos nas afirmativas,
considerando-as de cima para baixo, é:

A) laaS, PaaS, SaaS.

B) PaaS, laaS, SaaS.

C) SaaS, PaasS, laaS.

D) SaaS, laaS, PaaS.

E) laaS, SaaS, PaaS.







