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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

HEMATOLOGISTA

QUESTAO 1

Considerando a anemia aplastica grave, €& correto
afirmar:

A) Trata se de doenca benigna, mas que normalmente
evolui para complicacbes hepaticas e renais que
determinam a evolugéo da doenca.

B) Deve ser considerada uma emergéncia médica
e 0 paciente deve ser encaminhado para um
centro de tratamento capaz de lidar com essas
situacdes, se ele ja ndo estiver em um.

C) Podem ser tratadas de modo conservador
somente com suporte transfusional até a
recuperacéo hematoldgica.

D) Esta sempre associada a uma causa primaria e
o controle desta é o que determina a evolugao
do quadro.

QUESTAO 2

Pacientes com leucemias agudas, em fase inicial de
tratamento, devem ser protegidos de complicagdes,
algumas iatrogénicas, determinadas pela introducao de
medidas terapéuticas ou relacionadas ao ambiente em
que o paciente se encontra.

Dentre essas complicagdes, pode-se destacar:

A) sindrome de lise tumoral e infecgdes fungicas.
B) infecgdes virais e hipercalcemia.
C) cardiotoxicidade e recidiva.

D) sindrome da veia cava superior e compressao
medular.

QUESTAO 3

As anemias microciticas e hipocrdmicas em homens
adultos, previamente higidos, devem ser investigadas
até o esclarecimento, pois podem ser um sinal de
patologias graves.

Dentre os diagnosticos mais frequentemente encontrados
nesses casos, pode-se citar:
A) esferocitose hereditaria.

B) ferropenia determinada por perda sanguinea
crénica em trato digestivo.

C) hemoglobinopatias congénitas.

D) neoplasias de pulm&o com perda sanguinea
oculta.

QUESTAO 4

Quais as doengas ou agentes infecciosos devem ser
objeto de triagem, clinica ou laboratorial, obrigatéria para
doadores de sangue nos dias atuais?
A) Hepatites A, B e C; sifilis e artrite infecciosa.
B) Zika virus, HIV e virus das hepatites A, B e C.
C) Virusdadengue, doengade chagas e adenovirus.
D) Artrite infecciosa, HIV e HTLV1.

QUESTAO 5

Pacientes portadores de anemia falciforme foram
recentemente incluidos no rol de beneficiados com
a possibilidade de serem submetidos a transplante
de medula 6ssea para controle da sua doenga, pelo
Ministério da Saude do Brasil.

Sobre essa indicagado de transplantes, é correto afirmar:

A) Pacientes que apresentam complicagbes
neuroldgicas, mesmo que leves, estdo excluidos
dos critérios e da indicagao.

B) Somente pacientes que necessitam de
reposi¢ao de fatores de crescimento devem ser
considerados para transplante.

C) Pacientes jovens, que apresentam complica¢des
que ameacam a vida, tais como AVC, sindrome
toracica aguda de repeticdo e necessidade
transfusional de dificil manejo, mas que ainda
apresentam boas condi¢gdes clinicas, devem
ser encaminhados para avaliagdo em um centro
transplantador.

D) Todos os pacientes devem ser encaminhados
para transplante, desde o nascimento, pois
a doencga é genética e o transplante é a uUnica
chance de cura.

QUESTAO 6

Em qual das doengas listadas a seguir ndo se espera
encontrar grande esplenomegalia?
A) Mielofibrose crénica de evolugéo antiga.

B) Anemia falciforme, na forma homozigdtica, em
adultos.

C) Hepatopatia esquistossomotica com hipertensao
portal.

D) Leishmaniose visceral.

QUESTAO 7

Pacientes com tromboses venosas profundas podem
apresentar patologias primarias que s&o indutoras
dessas tromboses.

Assinale a alternativa que apresenta a condicdo mais
provavel de estar associada a quadros abdominais
agudos de natureza isquémica.

>

Doencga de Wilson.

O @

Deficiéncia de vitamina B12.

=)

)
) Uso exagerado de medicagao anticoagulante.
)
)

Hemoglobindria paroxistica noturna.

QUESTAO 8

A anemia ferropriva se manifesta de varias maneiras.
Além dos sintomas relacionados a anemia, pode-se
observar algumas alteragdes sugestivas dessa condigao.

Assinale a alternativa que nao apresenta a alteracao
esperada em pacientes com ferropenia intensa.

A) Macroglossia
B) Trombocitose
)

)

]
D

Microcitose
Hipocromia



QUESTAO 9

Considerando o tratamento inicial de pacientes com
leucemias agudas, qual é a medida inicial mais
importante para assegurar que o paciente nao
desenvolva complicagdes metabdlicas associadas a lise
tumoral?

A) Prescrever anticoagulantes orais de baixo peso
molecular.

B) Colocar cateter venoso central.
C) Iniciar hidratagdo vigorosa e alcalinizagdo da

urina.
D) Iniciar o tratamento com altas doses de
corticosteroides.
QUESTAO 10

Em pacientes com diagnéstico recente de leucemia
linfoide crénica, recém-diagnosticados, deve-se realizar
0s seguintes exames logo na ocasidao de diagnéstico,
EXCETO:

A) Mielograma e imunofenotipagem da medula
Ossea.

B) Tomografia de térax e abdome.

C) Exames moleculares ou FISH para deteccao de
anormalidades moleculares ou cromossémicas.

D) Hemogramas seriados para avaliagdo da
evolugao doenga.

QUESTAO 11

Em pacientes portadores de mieloma multiplo, com
menos de 60 anos de idade, pode-se considerar que a
melhor estratégia de tratamento € uma que promova o
controle da doenga rapidamente e de modo eficiente,
com a obtencdo de niveis de “doenca residual minima”
0s mais baixos possiveis.

Assinale a alternativa terapéutica disponivel que oferece
maior possibilidade de se obter esse resultado.

A) Uso de talidomida associada a corticosteroides
em doses baixas.

B) Uso de talidomida associada a bortezomibe,
ciclofosfamida e dexametasona.

C) Uso continuo de melfalano portempo prolongado.
D) Transplante alogénico de medula ¢ssea.

QUESTAO 12

A respeito de pacientes jovens portadores de anemia
aplastica, é correto afirmar:

A) Séo pacientes sem possibilidade terapéutica e
devem ser tratados de modo conservador.

B) Devem ser tratados com medidas de
suporte, como transfusbes e antibioticos, e
corticosteroides em altas doses.

C) Se tiverem um doador de medula 6ssea
compativel, devem ser transplantados o mais
rapidamente possivel.

D) Podem receber tratamento com androgénicos e
corticosteroides apenas.

QUESTAO 13

O linfoma de Hodgkin pode se apresentar clinicamente de
varias maneiras e em estagios diferentes, e o tratamento
deve ser planejado de acordo com a extensao da doenca.

Sendo assim, assinale a alternativa CORRETA.

A) Deve-se incluir, no planejamento terapéutico,
radioterapia para todos os casos avangados.

B) Pacientes com doenca localizada e de pequena
extensdo podem ser tratados somente com
radioterapia.

C) Todos os pacientes, independentemente da
extensao da doenca, devem receber pelo menos
seis ciclos de quimioterapia.

D) Radioterapia com is6topos ligados a anticorpos
monoclonais deve ser considerada em casos
avangados da doenga.

QUESTAO 14

Em um paciente de 65 anos de idade, uma mamografia
de rotina encontra presenca de dois linfonodos axilares
de tamanho ligeiramente aumentados no lado direito,
auséncia de lesdes suspeitas nas mamas e sem outras
anormalidades clinicas.

E indicada a biépsia de um desses ganglios, que mostra
que este esta acometido por linfoma de grandes células
B. A paciente é submetida a extenso estadiamento e ndo
se observam sinais de doenca em outra parte do corpo.

Qual é a proposta terapéutica mais apropriada para
esse caso?

A) Quimioterapia com CHOP por seis ciclos.
B) Radioterapia em “manto” isoladamente.

C) Associagao de quimioterapia com R-CHOP (dois
ou trés ciclos) e radioterapia localizada para
consolidagéo.

D) Tratamento cirirgico com remog¢éo de eventual
doenca residual e observagéo.

QUESTAO 15

As transfusbes de sangue sdo uma ferramenta terapéutica
muito importante, mas podem ser acompanhadas de
muitas complicagdes e efeitos colaterais.

Assinale a alternativa que apresenta a complicagao
e / ou efeito colateral observado com mais frequéncia na
pratica clinica.

A) Sepsis por transfusdo de sangue contaminado
com bactérias.

B) Reagdes hemoliticas graves por incompatibilidade
a grupos sanguineos raros.

C) Reagbes alérgicas, tais como exantemas, prurido
e eventualmente febre.

D) Sindrome respiratéria aguda associada a
transfuséo.



LINGUA PORTUGUESA

INSTRUQAO: Leia o texto, a seguir, para responder as
questbes de 16 a 25.

Placebos, médicos e charlataes

O conceito de que placebos sédo preparagdes inertes
deve ser abandonado. O efeito causado por eles é
definido como “a melhora dos sintomas resultante da
participagdo da pessoa doente num encontro terapéutico
com seus rituais, simbologias e interagdes”.

E um efeito precipitado pelo contexto e o ambiente
em que acontece a intervencdo, seja realizada por
médicos e outros profissionais da salde, curandeiros ou
charlatées. A diversidade de sinais e comportamentos
associados ao placebo inclui o avental branco, o
estetoscopio, o ambiente hospitalar, o contato com as
maos que examinam e a empatia.

A neurobiologia do efeito € mais complexa do que
imaginavamos. Envolve neurotransmissores (endorfinas,
canabinoides e dopamina) e a ativagdo de regibes
cerebrais de alta relevancia funcional (cortex pré-frontal,
insula e amigdala), os mesmos circuitos ativados
por diversos medicamentos. Pesquisas recentes
conseguiram identificar alguns genes presentes nas
pessoas mais suscetiveis a agado dos placebos.

A elucidagédo desses mecanismos basicos trouxe
credibilidade cientifica aos placebos. Sua atividade
é mediada por fendbmenos biopsicossociais que vao
além das remissbes espontaneas das doengas e das
flutuagdes dos sintomas que as caracterizam.

O que aprendemos sobre eles nos ultimos anos?

Primeiro: embora sejam capazes de aliviar sintomas,
eles ndo curam nem alteram a fisiopatologia das
enfermidades.

Por exemplo, ndo h& evidéncia de que consigam
reduzir as dimensdes de massas tumorais, mas podem
aliviar os sintomas do cancer e os efeitos indesejaveis
do tratamento: fadiga, nauseas, vomitos, dores ou as
ondas de calor da menopausa induzida. Nos casos de
asma, ndo melhoram os indices das provas de fungao
pulmonar, mas podem diminuir a intensidade das crises
de falta de ar. Respostas semelhantes foram encontradas
em afec¢cdes neuromusculares, gastrointestinais e
urogenitais.

Segundo: o impacto da simbologia e das interagées com
o médico pode potencializar a eficacia dos medicamentos
tradicionais.

Ha um estudo em que pessoas com enxaqueca
foram divididas em dois grupos: um deles recebeu um
comprimido que continha 10 mg de rizatriptano, rotulado
erroneamente como placebo; ao outro, foi administrado
um comprimido de placebo com o rétulo de rizatriptano.
Com a troca de rétulos, o alivio da cefaleia foi idéntico
em ambos os grupos. Quando os mesmos pacientes
receberam os 10 mg de rizatriptano rotulados como
tal, o efeito analgésico foi 50% superior ao do placebo.
Resultados semelhantes foram descritos com morfina,
diazepan e fentanila.

Terceiro: os mesmos fatores psicossociais que promovem
os beneficios dos placebos podem dar origem a efeitos
indesejaveis (efeito nocebo).

E o caso das nauseas antecipatdrias dos pacientes que
vomitam ao chegar no hospital, antes de entrar na sala
de quimioterapia. Num estudo, portadores de aumento
benigno da prostata medicados com finasterida,
previamente informados de que a droga poderia interferir
com a poténcia sexual, queixaram-se trés vezes mais
desse inconveniente do que aqueles tratados com
a mesma droga, sem ter recebido essa informacao.
Num estudo com um anticonvulsivante no tratamento
da enxaqueca, pacientes que receberam comprimidos
de talco (placebo), aparentemente idénticos aos do
medicamento, queixaram-se de perda de memodria e
do apetite. Um levantamento de varios ensaios clinicos
mostrou que, em 4% a 26% dos casos, os participantes
interrompem o placebo por causa de reacgdes colaterais.

Uma variedade infinita de placebos é receitada por
vizinhos, curiosos, avos, religiosos e navegadores
da internet. Os beneficios obtidos fazem a fama de
curandeiros e de alguns médicos que trabalham na area
da assim chamada medicina alternativa. A elucidagao
dos mecanismos neurobiolégicos envolvidos na agao
dos placebos comega a dar sentido ao bem-estar que
certos pacientes referem sentir com eles.

Por outro lado, precisamos aprender como a atengéo,
a empatia, o exame fisico cuidadoso e as palavras de
conforto podem tirar partido da neurobiologia do efeito
placebo, na prescricdo dos medicamentos de alta
eficacia a disposicdo da medicina moderna.

VARELLA, Drauzio. Placebos, médicos e charlatées.
26 abr. 2016. Disponivel em: <http://zip.net/bmtnP0>.
Acesso em: 5 jul. 2016 (Adaptagéo).

QUESTAO 16

De acordo com o texto, o placebo nao pode:

>

aliviar sintomas de algumas doengas.

O @

causar efeitos colaterais positivos.

O

)
) curar doengas.
)
)

induzir o paciente a sentir-se mal.

QUESTAO 17

Em relagédo aos placebos, de acordo com o texto,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) Desde que corretamente utilizados, os placebos
podem ajudar na cura do paciente.

B) Extensa variedade de placebos pode ser
receitada por diversas pessoas.

C) O que confere credibilidade cientifica ao uso
do placebo é a melhora apresentada pelos
pacientes que fizeram uso dele.

D) Os placebos ainda ndo gozam de prestigio
suficiente junto a comunidade médica.



QUESTAO 18

Releia o trecho a seguir.

“Nos casos de asma, ndo melhoram os indices das
provas de fungdo pulmonar, mas podem diminuir a
intensidade das crises de falta de ar.”

O trecho anterior ndo pode ser reescrito, sem prejuizo
de seu sentido original, como consta em:

A) Nos casos de asma, ndo melhoram os indices
das provas de funcdo pulmonar, entretanto
podem diminuir a intensidade das crises de falta
de ar.

B) Nos casos de asma, ndo melhoram os indices
das provas de fungéo pulmonar, todavia podem
diminuir a intensidade das crises de falta de ar.

C) Nos casos de asma, ndo melhoram os indices
das provas de fung¢ao pulmonar, portanto podem
diminuir a intensidade das crises de falta de ar.

D) Nos casos de asma, ndo melhoram os indices
das provas de fungdo pulmonar, contudo podem
diminuir a intensidade das crises de falta de ar.

QUESTAO 19

Releia o trecho a seguir.

“Pesquisas recentes conseguiram identificar alguns
genes presentes nas pessoas mais suscetiveis a acao
dos placebos.”

Em relagéo ao acento indicativo de crase nesse contexto,
¢é incorreto afirmar que:

A) se trata da contragdo da preposigédo “a” com o

artigo “a”.
B) ocorre devido ao adjetivo “suscetivel”.
C) é obrigatério.

D) depende da regéncia do verbo principal da
oragao.

QUESTAO 20
Releia o trecho a seguir.

O efeito causado por eles é definido como “a melhora
dos sintomas resultante da participacdo da pessoa
doente num encontro terapéutico com seus rituais,
simbologias e interagdes.”

As aspas, nesse trecho, foram utilizadas para:

A
B

) marcar uma transcri¢ao.

) relativizar o conceito do efeito.

C) indicar ironia nas palavras do autor.
)

D) reforgar o conceito para o leitor.

QUESTAO 21

Assinale a alternativa em que o verbo destacado nao
esta em uma de suas formas nominais.

A) “E um efeito precipitado pelo contexto e o
ambiente em que acontece a intervengéo [...].”

B) “O que aprendemos sobre eles nos ultimos
anos?”

C) “Primeiro: embora sejam capazes de aliviar
sintomas, eles ndo curam nem alteram a
fisiopatologia das enfermidades.”

D) “Os beneficios obtidos fazem a fama de
curandeiros e de alguns médicos que trabalham
na area da assim chamada medicina alternativa.”

QUESTAO 22

Assinale a alternativa cuja ideia entre colchetes nao esta
presente no respectivo trecho.

A) “Por outro lado, precisamos aprender como a
atencdo, a empatia, o exame fisico cuidadoso e
as palavras de conforto podem tirar partido da
neurobiologia do efeito placebo, na prescricéo
dos medicamentos de alta eficacia a disposicéao
da medicina moderna.” [POSSIBILIDADE]

B) “Um levantamento de varios ensaios clinicos
mostrou que, em 4% a 26% dos casos, 0s
participantes interrompem o placebo por causa
de reagdes colaterais.” [PESQUISA]

C) “E um efeito precipitado pelo contexto e o
ambiente em que acontece a intervencgao, seja
realizada por médicos e outros profissionais
da saude, curandeiros ou charlataes.”
[CAUSALIDADE]

D) “E o caso das nauseas antecipatérias dos
pacientes que vomitam ao chegar no hospital,
antes de entrar na sala de quimioterapia.”
[TEMPORALIDADE]

QUESTAO 23

Em seu artigo, o dr. Drauzio Varella utiliza-se de diversas
estratégias argumentativas para expor sua opinido e
convencer o seu leitor.

Assinale a alternativa que nao apresenta uma dessas
estratégias.

A) Dados estatisticos para conferir credibilidade ao
texto.

B) Exposicao de sua opinido corroborada por dados
cientificos.

C) lIronia para envolver o leitor.

D) Estimulo ao leitor para compactuar de suas
ideias.



QUESTAO 24

Assinale a alternativa em que a palavra ou locugéo
destacada nao se refere aquela entre colchetes.

A) “Num estudo, portadores de aumento benigno da
prostata medicados com finasterida, previamente
informados de que a droga poderia interferir com
a poténcia sexual, queixaram-se trés vezes mais
desse inconveniente do que aqueles tratados
com a mesma droga, sem ter recebido essa
informag&o.” (11° paragrafo) [INTERFERENCIA
NA POTENCIA SEXUAL]

B) “O efeito causado por eles é definido como ‘a
melhora dos sintomas resultante da participagao
da pessoa doente num encontro terapéutico

com seus rituais, simbologias e interacdes’.
(1° paragrafo) [PLACEBOS]

C) “Ha um estudo em que pessoas com enxaqueca
foram divididas em dois grupos: um deles
recebeu um comprimido que continha
10 mg de rizatriptano, rotulado erroneamente
como placebo; ao outro, foi administrado
um comprimido de placebo com o rétulo de
rizatriptano.” (9° paragrafo) [UM DOS GRUPOS]

D) “O que aprendemos sobre eles nos ultimos
anos?” (5° paragrafo) [MECANISMOS BASICOS]

QUESTAO 25

Releia o trecho a seguir.

“Uma variedade infinita de placebos é receitada por
vizinhos, curiosos, avos, religiosos e navegadores
da internet. Os beneficios obtidos fazem a fama de
curandeiros e de alguns médicos que trabalham na area
da assim chamada medicina alternativa. A elucidacao
dos mecanismos neurobiolégicos envolvidos na agao
dos placebos comega a dar sentido ao bem-estar que
certos pacientes referem sentir com eles.”

As palavras destacadas pertencem a mesma classe
gramatical de palavras, EXCETO:

A) Bem-estar.

B) Neurobioldgicos.

C) Navegadores.

D) Variedade.

LEGISLAGAO DO SUS

QUESTAO 26

Sao diretrizes do Sistema de Saude, preconizadas pela
Constituicao Federal de 1988.

A) Descentralizacao, atendimento  geral e
participagdo das empresas.

B) Centralizagéo, atendimento integral e
participagdo das empresas.

C) Verticalizacdo, atendimento geral e participagcao
da comunidade.

D) Descentralizagdo, atendimento integral e
participagdo da comunidade.

QUESTAO 27

Sao competéncias do Sistema Unico de Saude,
EXCETO:

A) Assistir socioeconomicamente aos pacientes
mais necessitados.

B) Incrementar em sua area de atuagcdo o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

C) Executar as agdes de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica, bem como as de saude do
trabalhador.

D) Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido
o controle de seu teor nutricional, bem como
bebidas e aguas para consumo humano.

QUESTAO 28

De acordo com a Lei Organica da Saude, a saude € um
direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condi¢gdes indispensaveis ao seu pleno
exercicio.

Considere as seguintes afirmativas sobre o tema:

I.  Odeverdo Estado de garantir a saude consiste na
formulagéo e execugao de politicas econdmicas e
sociais que visem a reducgao de riscos de doengas
e de outros agravos.

Il. O Estado deve estabelecer condigbes que
assegurem acesso universal e igualitario as
agoes e aos servigos de saude.

lll. As acdes de saude visam a promogao, protecao
e recuperacgao da saude individual e coletiva.

IV. O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da
familia, das empresas e da sociedade.

Estdo corretas as afirmativas:

A) I, 1l elll, apenas.
B) I, 1lelV, apenas.
C) Il elV, apenas.
D) LI, lelV.
QUESTAO 29

Em relacdo aos principios do Sistema Unico de Salde e
sua definigdo, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Universalidade: acesso exclusivo aos individuos
com situagdo socioecondmica desfavoravel.

B) Igualdade da assisténcia a saude: assisténcia
a saude sem preconceitos ou privilégios de
qualquer espécie.

C) Preservagdo da autonomia das pessoas:
autonomia para decidir sobre a aceitagéo ou ndo
do seu tratamento.

D) Integralidade de assisténcia: conjunto articulado
e continuo das agbes e servigos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigidos para
cada caso em todos os niveis de complexidade
do sistema.



QUESTAO 30

Sobre os Conselhos de Saude, preconizados pela
Lei N° 8.142, de 1990, assinale a alternativa CORRETA.

A)

Devem se reunir a cada quatro anos com a
representagdo dos varios segmentos sociais,
para avaliar a situagdo de saude e propor as
diretrizes para a formulagdo da politica de saude
nos niveis correspondentes.

Devem se reunir a cada dois anos com a
representacdo dos varios segmentos sociais,
para avaliar a situacdo de saude e propor as
diretrizes para a formulacdo da politica de saude
nos niveis correspondentes.

Tém carater permanente e deliberativo e sao
6rgéaos colegiados compostos por representantes
do governo, prestadores de servigo, profissionais
de saude e usuarios, atuando na formulagéo de
estratégias e no controle da execucao da politica
de saude na instancia correspondente.

Tém carater transitorio e opinativo e sdo 6rgaos
colegiados compostos por representantes do
governo, prestadores de servigo, profissionais
de saude e usuarios, atuando na formulagéo de
estratégias e no controle da execugao da politica
de saude na instancia correspondente.



FOLHA DE RESPOSTAS
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AO TRANSFERIR ESSAS MARCAQQES PARA A FOLHA DE RESPOSTAS,
OBSERVE AS INSTRUCOES ESPECIFICAS DADAS NA CAPA DA PROVA.

USE CANETA ESFEROGRAFICA AZUL OU PRETA.
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